
 

鏡石町シルバー人材センターでは、

独り暮らしの高齢の方々などを対象

に、日常生活での困りごとなどをお手

伝いする「家事援助サービス」をスタ

ートすることになりました。 

 

＊話し相手 ＊安否確認 ＊留守番 ＊散歩同伴 ＊蛍光灯などの交換 

＊買物の代行 ＊精米 ＊ごみ出し（粗大ごみなども） ＊軽度な除雪  

＊子どもの送り迎え（徒歩） など ＜料金＞ 概ね 30 分：500 円（ﾜﾝｺｲﾝ）程度 
                               ※作業内容・人数によって料金が前後する場合があります。 

 

 

① 電話等にて、お問合せ・お申込みください。 

② センターの担当者が事前にお伺いして、「作業内容の確認」「お受けす

る際の注意事項・料金等の説明」を行います。 

※ 内容によっては、お受けできない場合もあります。 

③ 指定の日時に会員がお伺いしてサービスを行います。 

※ 個人情報保護法を遵守します。 

④ 月末締めで請求書をお送りしますので、お支払いをお願いします。 

※ 継続的な契約も可能です。 

 

公益社団法人 

 鏡石町シルバー人材センター 
鏡石町旭町１６１番地 

 ℡ ６２－７１７１ 
        （平日 8：30～17：00） 


