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公益社団法人 

鏡石町シルバー人材センター“（愛称）かがやき”  

～広報～ 
 

   
～会員によるボランティア活動～ 

 

当シルバー人材センターでは、地域貢献の一環として、町の行事に合わせてゴミ拾いや清掃

作業などのボランティア活動を行っています。 

昨年は、7 月 19 日に図書館北側の田んぼアート会場周辺のゴミ拾いを行いました。 

また、10 月 4 日には、「「牧場の朝」オランダ・秋祭り」の会場において「仮設トイレの管

理」「入会勧誘等のＰＲ活動（ポケットティッシュの配付等）」を行い、11 月 14 日にふくしま

駅伝事前の鳥見山陸上競技場周辺の落葉掃きを行いました。 
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公益社団法人鏡石町シルバー人材センター 理事長 宮坂 正幸 

田んぼアート周辺ゴミ拾い 
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オランダ祭りでの活動
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陸上競技場周辺落ち葉掃き 

R7.11.14 
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「年頭のごあいさつ」 

鏡石町シルバー人材センター 役員名簿（任期：令和７年５月～令和９年５月） 

  氏   名   氏   名 

理事長 宮 坂 正 幸 理 事 星   正 喜 

副理事長 神 能 美知子 
常務理事 

兼事務局長 三 浦 光 幸 

理 事 島 根 啓 子 外部理事 後 藤 孝 美 

理 事 稲 田 清 己 監 事 矢 内  満 

理 事 芳 賀 富 家 外部監事 佐 藤 節 雄 

 
 

鏡石町シルバー人材センター専用の「携帯電話」について  

この度、シルバー人材センター専用の「携帯電話：090-7098-2519」を

設けました。これまでは「固定電話：0248-62-7171」だけのため、事務所

が留守になることも多く、ご不便をお掛けしていましたが、これからは多少繋

がりやすくなると思いますのでよろしくお願いします。 

 

新年あけましておめでとうございます。皆様方には、お健やかなる令和８年をお迎えの

こととお慶び申し上げます。また、平素は鏡石町シルバー人材センターの事業運営に格別

のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、昨年 5 月の定時総会において、稲田清己前理事長の後任として私「宮坂正幸」が

理事長に選任されました。微力ながら本務遂行のため精一杯努力いたす所存でございます

ので、前任者同様ご支援、ご鞭撻賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

今年１月に改定された福島県の最低賃金を勘案し令和 8 年 4 月 1 日実施分から作業料金

も改定させていただくことになりました。お客様にはご負担をおかけすることになります

が、何とぞ諸般の事情をご賢察の上、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

また、先のインボイス制度の導入、一昨年 11 月 1 日より「フリーランス新法」が施行

され、これに伴い厚生労働省の指導による昨年 4 月作業分よりの契約方法の見直しや、公

益認定法の改定等、シルバー人材センターを取り巻く環境の変化に大きく影響を受けるこ

とになりましたが、これに対応していくため引き続き工夫努力を重ねてまいります。 

独自事業として行っております「正月縁起物」について、前年同様に「輪ジメ」「七五

三」「牛蒡ジメ」のみの製作販売となりましたが、町内外からの多数のご利用誠にありが

とうございました。 

鏡石町シルバー人材センターの課題として、会員全体の数が減少傾向 

にありますが、一人でも多くの方に仲間に入っていただけるようＰ 

Ｒ活動にも力を入れ、会員の皆さまと共に地域社会に貢献できる事業 

推進に努めてまいります。 

結びに、皆様方の益々のご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、今後とも 

変わらぬご支援をお願いして、年頭のご挨拶といたします。 
理事長 

宮坂 正幸 
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シルバー人材センターの「会員募集」について 

◎元気な貴方をお待ちしています。 

シルバー人材センターは、一般のご家庭や企業・行政などから、さまざまな仕事を有償で 

引き受け、会員に提供しています。  

会員は、自分の希望や都合で、経験や能力を活かした仕事をすることができます。 

詳しくは、事務局までお問合せください。（☏62-7171 または 090-7098-2519） 

 

～会員になるためには～ 

１．鏡石町に在住し、原則６０歳以上の健康で働く意欲のある方 

２．センターの趣旨に賛同していただける方 

３．入会申込書を提出し、理事会の承認を得た方 

４．定められた会費等を納入していていただける方 

（年会費：1,200 円・傷害保険：2,000 円・互助会費：1,000 円） 

～シルバーでの主な仕事～ 

＜屋外での作業＞ 

 

 

 
＊除草（草むしり）  ＊草刈（機械刈り）  ＊剪定・伐採  ＊除草剤散布・消毒 など 

＜屋内での作業＞ 

 

 
＊家事援助   ＊公共施設の管理 ＊企業等の作業補助 ＊障子・襖・網戸張り など  

 

 

 

 

鏡石町シルバー人材センターの「愛称」について 

町民の皆様にシルバー人材センターをより親しみを感じてい

ただけるように、会員・一般の方から“愛称”を募集いたしま

した。結果、４９作品が寄せられましたが、その中から「廣瀬 

恵子様」「横田 敏夫様」の作品“かがやき”に決定いたしました。お二人には記念品

として、鏡石町産米「牧場のしずく」が贈られました。 

これから、印刷物・ホームページ等に使用（掲載）し、この「愛称」を有効に活用してまい

りますのでよろしくお願いいたします。 
 

女性歓迎！ 

（いつまでも） （自分のペースで） 

健康       働く   会員平均年齢：7４歳 最 高 齢：９１歳 

             会員の皆さんは元気！です。 
幾つになっても元気で無理なく働くことのできるのがシルバー人材センターです。定年はありません。 
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 ◎新料金の目安表（令和８年４月 1 日より） 

鏡石町シルバー人材センターでは福島県の最低賃金（1,078 円）を勘案し令和 8 年４月１日実施分か

ら作業料金を改定させていただくことになりました。 

  何とぞ諸般の事情をご賢察の上、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

＜主な作業の料金の目安表（請負単価）＞ 

職 種 内  容 新請負単価 備  考 

屋内外の 

一般作業 

施設管理 時間   1,196  

工場等の補助作業 時間   1,196  

清掃 時間     1,196   

除草 時間   1,219  

草刈（手刈） 時間     1,219  

草刈（機械） 時間     1,506 機械損料及び燃料代 300 円/h は別途 

農耕作業、除草剤散布 時間 1,276 ～ 1,506 消毒薬費は別途 

簡単な除雪 時間   1,506  

家事援助サービス 時間   1,196  

剪定等 

植木の手入れ 時間     1,529 
ﾁｪ―ﾝｿｰ使用料１日 300 円 

燃料代：240 円/ｈ は別途 

植木の片付 時間   1,219 ゴミ袋等は別途 

樹木の消毒 時間 1,529 ～ 1,552 消毒薬費は別途 

襖張替え 
本襖 普通 枚     2,185 ※片面の単価です。 

材料費別途 剥がし 枚     172  

障子張替え 
普通サイズ 枚     1,196 材料費別途 

剥がし 枚     172   

網戸 
大 枚     1,529 

材料費別途 

中 枚   1,276 

 （１） 上記請負単価には事務費（１５％）、消費税（10％）が含まれています。 

（２） 材料費（材料・機械・器具・車両損料）は別途いただきます。 

 

公益社団法人鏡石町シルバー人材センター 

＜詳しくは、事務局までお問い合わせください。＞ 
鏡石町東町２８６（鏡石町健康福祉センター：ほがらかん内） 

 ☎６２-７１７１/携帯 090-7098-2519 
 

～鏡石町シルバー人材センター のホームページを開設しています。～ 

https://kagamiishi.fukushimaren.net/ です。 

スマホからも閲覧することができます。 


